Preise

Salzgrotte:

Erwachsene 7,00 €
Kinder bis einschl. 14 J. 5,00 €
12er Karte Erwachsene 70,00 €
12er Karte Kinder bis einschl. 14 ). 50,00 €

Aufenthaltsdauer 45 Minuten

Anwendungen um 11/ 13/ 15/ 17 und 19 Uhr

Salzoase:
Erwachsene 5,00 €
Kinder bis einschl. 14 ). 3,00 €
12er Karte Erwachsene 50,00 € - 3 i (
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Haufig gestellte Fragen
zur Salzgrotte/Salzoase

Wie lange dauert eine Sitzung?
Eine Sitzung dauert 45 Minuten in der Salzgrotte und
20 Minuten in der Oase und startet laut Buchungsterminen.

Wie oft sollte ich die Salzgrotte besuchen?
Bei akuten Beschwerden 3—4 Mal die Woche, bis eine

Linderung eintritt, sonst 1-2 Mal die Woche.

Muss ich mich warm anziehen oder ausziehen?

So erholsam Wie Nein. In der Salzgrotte sind angenehme 20-22° C. Sie

. kommen in normaler Bekleidung in die Salzgrotte. lhre
ein Tag am Meer Jacken konnen Sie in Ihrer Garderobe einschliefen. Bei

Bedarf erhalten Sie eine Decke und Kissen. Sie erhalten

Bei einem Besuch unserer Salzgrotte oder der Oase lediglich FuBSiiberzieher, um die gleichbleibende Reinheit
entspannt der Besucher auf ganz natiirliche Weise. des Salzes zu gewihrleisten.
Dabei begeistert dieser neue Trend aus dem Wellness- Wie ist die Salzgrotte aufgebaut?
sektor zunehmend nicht nur Personen mit eventuellen Die Salzgrotte besteht aus mehreren Tonnen Salz. Im
Problemen der Atemwege oder Bronchien, er wird Inneren warten 8 Entspannungsliegen auf Sie. Die Wande
auch immer mehr bei bestehenden Hautproblemen als sind mit Salzsteinen ausgemauert und unter den FiifSen
Unterstiitzung medizinischer Therapien angewendet. spiirt man das lose Schiittsalz.
Zusitzlich entspannt der Besuch auf ganz natiirliche Weise Ich habe keine Beschwerden, lohnt sich ein Besuch
und |6st so aus dem beschleunigten Alltag heraus. trotzdem?

Gonnetisie dlch Ruibie i Britspaniuinig. witerssicaen Sie Aber natiirlich! Die Salzgrotte wirkt sich positiv auf lhr /ﬁy

Wohlbefinden aus und beugt Beschwerden vor.
2 - 0
Wie soII ich ml;h verhalten‘l B "’y Bv A

_s.e iegen Qmae,uemen &I::uhll und lhn lei

ich ruhig,

Ihre Abwehrkrafte beim Wiederaufbau und tanken Sie

Energie.

Lassen Sie sich nach vorheriger (tel.) Anmeldung von uns

entfiihren in eine Oase der Ges
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